Свиной грипп 2016: 
профилактика, диагностика, пути заражения и лечение
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Сегодня очень актуальна для многих эта тема, многие задают себе вопросы: "Что такое свиной грипп? Каковы симптомы свиного гриппа? Есть ли лекарства против свиного гриппа? Опасен ли свиной грипп? Что делать, если вы заболели свиным гриппом? Как вылечиться от свиного гриппа? Какие есть лекарства от свиного гриппа? 
Симптомы свиного гриппа у людей:

· повышение температуры тела;

· общую слабость организма;

· тошноту;

· головную, мышечную боль;

· отсутствие аппетита;

· заложенность носа;

· першение в горле, покраснение горла;

· сухой кашель. 
Выделяют также неспецифические признаки гриппа:

· расстройство стула;

· рвоту;

· одышку;

· боль в груди;

· спутанность сознания;

· повышенную сонливость;

· боль в области глаз, снижение зрения;

· воспаление легких. 
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Профилактика свиного гриппа 2016 в России: препараты, одобренные Минздравом Минздравом России одобрены следующие препараты для лечения вируса А/Н1N1, а так же сезонного гриппа и ОРВИ (они так же подходят и для профилактики): 
1) Арбидол. Обязательно начинать прием лекарства в первые 2-е суток после начала заболевания. Выпускается в формах для детей от 2-х лет и взрослых. Курс 7 дней. 
2) Кагоцел. Начинать принимать можно вплоть до 4-х суток после появления симптомов гриппа. Таблетки предназначены для взрослых и детей старше 6 лет. Рекомендуют сочетать с «Арбидолом» Курс 7 дней. 
3) Ингавирин. Начинать принимать капсулы в первые 36 часов болезни. Предназначены для взрослых старше 18 лет, противопоказания – беременность. Курс – 5 дней. 
4) Препараты интерферонового ряда: «Альфарон», «Ингарон», «Виферон» и Интерферон альфа-2b. Это мази, свечи, капли. Медики советуют начинать прием как можно раньше. 
5) Тамифлю - Tamiflu и Реленза - Relenza. Начинать принимать капсулы или делать ингаляциями надо начинать в первые 2-е суток после начала заболевания. Лечат только грипп. Есть формы для детей. 
Лечение свиного гриппа.

Лечение заболеваний, вызванных большинством штаммов «свиного гриппа» осуществляется с помощью следующих препаратов:

· Амантадин

· Занамивир

· Осельтамивир

· Римантадин.

Однако, эти препараты против свиного гриппа обладают ограниченной эффективностью. Большинство известных противовирусных средств неэффективно при заболевании, вызванном мутировавшим «мексиканским» штаммом A/H1N1. На данный момент полноценного лекарства против этого штамма A/H1N1 не существует — существующие лекарства могут лишь облегчить ход болезни, особенно, на её ранних стадиях (в случаях, когда больной обращается за медицинской помощью в течение 48 часов после появления первых симптомов болезни). Не следует использовать средства, содержащие аспирин, в связи с риском развития синдрома Рея. По-прежнему против пандемического штамма H1N1 эффективным остаются озельтамивир и занамивир. Осельтамивир (озельтамивира фосфат, озельтамивир) — лекарственный препарат, разработанный для лечения гриппа. Осельтамивир является противовирусным средством, относится к группе ингибиторов нейраминидаз. Препараты этой группы действуют непосредственно на частицу вируса гриппа, предотвращая его размножение и распространение в организме. Синонимы и патентованные названия: Тамифлю англ. Tamiflu. Выпускается в виде капсул и порошка для приготовления суспензии. Пути заражения вирусом свиного гриппа Заболевание возникает, когда вирус гриппа проникает непосредственно в организм человека. Произойти это может несколькими способами: - алиментарным, при употреблении в пищу зараженных инфекцией продуктов питания, в первую очередь мяса больных животных; воздушно-капельным, через вдыхаемый воздух; - контактно-бытовым способом, при тесном взаимодействии с носителем вируса, использовании одних с ним предметов домашнего обихода, посуды, предметов личной гигиены. 

Источник: http://vetonet.ru/clubs/85_svinoi-gripp-2016-profilaktika-diagnostika-puti-zarazhenija-i-lechenie.html
